[bookmark: _GoBack]（公社）いはらき思春期保健協会　202３年度　思春期の理解と対応講座　
【講座会場】：水戸市医師会館　1階 会議室（水戸市笠原町993-17）

	
	講座テーマ
	講　師
	月　日
	時　間

	１
	思春期とは
	荒木 均
(精神科医)
	10月２1日(土)
	14:00～15:30

	２
	発達における思春期
	三輪 壽二
(茨城大学)
	11月 4日(土)
	13:30～15:00

	３
	思春期に
おこりやすい問題
	三輪 壽二
(茨城大学)
	11月 4日(土)
	15:00～16:30

	４
	女の子の性
からだの変化と成長
	村井 文江
(常磐大学)
	11月18日(土)
	13:30～15:00

	５
	セクシャルマイノリティに
ついて
	村井 文江
(常磐大学)
	11月18日(土)
	15:00～16:30

	６
	思春期と障碍
	熊野 正浩
(酒門診療所 心理士)
	12月 9日(土)
	13:30～15:00

	７
	男の子の性
からだの変化と成長
	津吹 哲男
(いはらき思春期保健協会)
	12月 9日(土)
	15:00～16:30

	８
	思春期の問題行動
	渡邉 彰一
(医療法人南山会 心理士)
	12月16日(土)
	13:30～15:00

	９
	思春期とトラウマ
	渡辺 千秋
(酒門診療所 医師)
	12月16日(土)
	15:00～16:30

	10
	ソーシャルメディアと
     思春期の今
	鈴木 慶子
(いはらき思春期保健協会)
	 1月 20日(土)
	13:30～15:00

	11
	思春期の子どもと向き合う
	津吹 哲男
(いはらき思春期保健協会)
	 1月 20日(土)
	15:00～16:30

	12
	保健室から見た
思春期の心とからだ
	阿部 寿美子
(公立学校養護教諭)
	 2月　3日(土)
	13:30～15:00

	13
	学校生活
いじめ・不登校
	萩谷 孝男
(茨城県教育研修センター)
	2月　3日(土)
	15:00～16:30


· 『ヤングボランティア養成講座』受講学生との同時受講になります。ご承知おきください。
·  新型コロナウイルス感染症の流行状況により,変更が生じる場合があることもご承知おきください。

【受講料】：１講座　会員 ￥１00 ／ 非会員 ￥500（当日お支払いください）　
【申し込み】：3日前まで（公社）いはらき思春期保健協会へ
〒310-0852　水戸市笠原町993-17（水戸市医師会館１階）

　・　TEL 029-305-7563　　・ FAX 029-305-7564

＊受講時に（公社）思春期保健協会への入会が可能です　入会金 無料／年会費 \3,000 
―― ご入会をお待ちしています。ともに学びあいましょう。――


